
Regelmäßige Veranstaltungen Einzelveranstaltungen Fortsetzung
Drei Sonntage um 18h
Aktiventreffen. Einladung zur aktiven Mitgestaltung des Vereins le bens
am 24.09., 19.11., 17.12. Kontakt: Ulf Allhoff-Cramer, Marascha Heisig
Vier Sonntage von 9 bis 13h
Buddhistische Achtsamkeitsvormittage mit Zen, Einsichtsmedita-
tion und Austausch. Am 22.10, 17.12. in Dalborn und am 10.09, 19.11.
in der Rawaule (Rawaule 5, 32694 Dörentrup). Kontakt und Info: Sjoerd
Takken, 0175-1960516, info at dharmaleben. de, Peter Trapet. Spende,
Alle 2 Monate an einem Sonntag von 15 bis 17.30h
Freier Tanz. Themenbezogene Workshops mit Elementen aus Impro-
visation, Ausdruckstanz, freiem Fluss und Rhythmenarbeit. 20.08.:
Tanz der fünf Elemente; 08.10.: Tanz mit den Rhythmen; 10.12.: Tanz
der Lebensenergie. Keine Vorkenntnisse erforderlich. Geeignet für alle
 Altersstufen. Bitte mit Anmeldung (1 Woche vorher). Kosten: 20€. 
Kontakt: Anet Bergmann, 0152 – 049 65 340, anet.bergmann at web.de
Einmal im Monat, erster Termin Sonntag, 27.08. um 15h
Intuitives Gestalten. Künstlerisches Experimentieren mit Form, Farbe
und Materie in entspannter Atmosphäre. Anmeldung erwünscht. Ter-
mine und Thema werden im Internet & Newsletter bekannt gegeben.
Kontakt: Alice de Villele, gruenesherz at yahoo. de, Vanessa Glombek.
vanessa.glombek at posteo.de, 0176-84676051. Spende
Jeden 1. Dienstag im Monat ab 19.30h
MitmachMusik. Miteinander improvisieren, aufeinander hören, gemein sam
ausprobieren. Kontakt: Hermann Hillebrandt, Rainer Kluckhuhn. Spende
Jeden 3. Dienstag im Monat von 19.45 bis 21.45h
Buddhistischer Meditationsabend in Dalborn. Ankommen–Einsichts-
meditation–Diskussion/Vortrag–Ausklang mit Tee. Kontakt: Sjoerd Tak-
ken, 0175-1960516, info at dharmaleben.de, Dirk Hübner, Spende
Jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat von 18.30 bis 20h
Aktive Körperentspannung und Sanftes Hatha-Yoga. Vorkenntnisse
nicht erforderlich. Für jedes Alter. Bitte anmelden: Anet Bergmann (s.o.),
Anna Hauenschild, hauenschildannaatweb.de,01577-6481807, Kosten: 8€
Jeden Freitag ab 19.30h
Offener Dorfkneipenabend. Kontakt: Hubert Weismantel
Drei Samstage um 15h
Solidarische Landwirtschaft (SoLaWi) Dalborn. Mitgliederversamm-
lung, offen füVr Interessierte. 09.09., 11.11., 13.01. Davor: MöVglichkeit zum
Mithelfen auf dem Acker, i.d.R. ab 10h. Infos www.solawi-dalborn.de. 
Jeden 2. Samstag im Monat 18.30 bis 20.30h
Salsa cubana Workshop für Einsteiger mit Angela Zeilberger Mussa Só,
12.08., (!)Fr 08.09., 14.10., 11.11., 09.12.. Anmeldung bis 05.08. bei
Shana Zingraff, Shantimai at gmx. net, 0177-4426627, Anet Bergmann.
Kosten (5x120 Min.): 75€,   anschließend jedes Mal ab 21.30h
Kubanische Nacht in Dalborn, offen für alle Tanzbegeisterten

Fr. 10.11. Konzert um 20h 
”Von Weiden", das Polkadriven Indifolk Orchester. Vorstellung der
neuesten CD "Ruf der Provinz", siehe www.vonweiden.com. 
Kontakt: Ulf Allhoff-Cramer. Spende.
Do. 16.11. Kino um 20h
Das Schönauer Gefühl. Die Energiewende in Deutschland. Ein ermuti-
gender Film, der uns den steinigen Weg einer Bürgerinitiative hin zu
einem regionalen Energieversorger miterleben lässt. Spende
Sa. 18.11. um 19.30h
Geschichten am (Ofen-) Feuer. Ein Erzählabend mit von den Teilneh-
merInnen frei vorgetragenen wahren oder erdachten Geschichten/Märchen,
in zwangloser Runde am Ofen. Kontakt: Holger Sonnenburg, Spende
Fr. 24.11. Konzert um 20h
"Flügelsang" Landfolk und Roggen-Roll. Handgemachte Musik mit
Humor, Pop, Folk, Volksmusik, siehe www.fluegelsang.de. Kontakt: 
Ulf Allhoff-Cramer, Spende.
Sa. 02.12. um 19.30h
Singen in Gemeinschaft verbindet und gibt Freude. Siehe 04.11.
Mi. 06.12. Kino um 20h
Embrace – Du bist schön! Der Dokumentarfilm Embrace folgt der 
Aktivistin Taryn Brumfitt, die sich 2013 öffentlich für ein positiveres 
Körperbild einsetzt. Kosten 5€
Fr. 08.12. Konzert um 20h
Shawn and the wolf. Gitarre und Posaune, mit Jazzy Christmas und
Stücken aus der neuen CD. Kontakt: Ulf Allhoff-Cramer, Kosten: Spende.
Video-Tipp: https://www.youtube.com/watch?v=fYx-q93Wtsg
Fr. 15.12. um 19.30h
Eine andere Ökonomie ist möglich - lebensfreundlich, naturgemäß, ge-
schlechtergerecht mit Adelheid Biesecker, emeritierte Prof. für Ökonomi-
sche Theorie an der Uni Bremen. Kontakt: Hubert Weismantel, Spende.
Mi. 20.12. 19 bis 22h
Wintersonnenwende. Ort: Großenmarpe, Köllerweg 13, Anmeldung bis
18.12. bei Ulrike Lübke, 05236-8303, ulrikeluebke at posteo. de, Spende
Fr. 29.12. Party ab 20h
Party zwischen den Jahren mit DJ Jörg Meyer, Kontakt: Shana Zingraff, 
Spende
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August – Oktober
Fr. 18.08. Konzert und Lesung um 20h
Prost Martin! Mit Luther an der Bar. Songpoesie & Texte. „Sooft euch der
Teufel mit trüben Gedanken plagt, sucht die Unterhaltung mit Menschen, trinkt
mehr, scherzt mehr, treibt Kurzweil und heitere Dinge!“ Des Reformers klu-
gen Rat zu beherzigen empfehlen Dania König und Martin Buchholz. Spende
So. 27.08. um 15h
Intuitives Gestalten (siehe regelmäßige Veranstaltungen)
Mi. 13.08. um 20h
Sich dem Alltagsstress entgegen stellen. Viele Menschen sind in an
der Grenze ihrer Belastbarkeit. Sie fühlen sich überfordert. Was tun? 
Wie kann ich regenerieren und wieder in meine Schaffenskraft kommen?
Dagmar Mönnig, Praxis für Lebensbegleitung Barntrup, Spende
Do. 14.09. um 20h
Alternative Wege zur sozial-ökologischen Transformation
– wachstumskritische Bewegungen im Blick. Wer ist aktiv und was machen
sie? Was ist ihre Strategie des Wandels? Wie können Brücken zwischen
versch. Bewegungen gebaut werden? Workshop mit Kai Kuhnhenn, Kon-
zeptwerk neue Ökonomie, Leipzig. Kontakt: Hubert Weismantel, Spende
Fr. 22.09. Kino um 19h
Bauer Unser. Richtig guter Film über Landwirtschaft, Ernährung,  
Zukunft auf dem Land. 2016 Trailer: www.bauer-unser.at. Kosten 5€
Sa. 23.09. ab 15h
Sommer- & Erntedankfest der Solidarischen Landwirtschaft. 
Mit buntem Programm und großem Mitbring-Buffet. Ort: SoLaWi-Hof,
Hauptstr. 22, Dalborn. Infos unter www.solawi-dalborn.de
So. 24.09. von 10 bis 16h
Meditationstag mit Ayya Mudita, Thema: "Die Suche nach Freiheit". Infos
und Anmeldung: Sjoerd Takken, 0175-1960516, info at dharmaleben. de,
Spende. Ort: Rawaule 5, 32694 Dörentrup
Fr. 29.09. um 19.30h
Friedensarbeit mit Palästinensern, Israelis und Deutschen. Der Ver-
ein Friendship Across Borders (FAB) arbeitet seit 2004 an der Verständi-
gung zwischen den drei Völkern. Daniela Falkenberg, RA und Mediatorin,
Vorstand von FAB, Kontakt: Hubert Weismantel, Spende
Sa. 30.09.16h bis Di. 03.10.12h
Yatra, meditative Wanderung auf den lippischen Pfaden durch die 
Hügellandschaft. Infos und Anmeldung: Sjoerd Takken, 0175-1960516,
info at dharmaleben. de, Peter Trapet, Spende
Mo. 02.10. um 18.30-20h
Progressive Muskelentspannung. Kurze Einführung mit praktischer
 Anleitung zum Kennenlernen. Kosten: Spende. Kontakt und Anmeldung:
Anet Bergmann, 0152 – 049 65 340, anet.bergmann at web. de
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Beitrittserklärung

Information, Anmeldung, Einladung ...
Wir laden Menschen ein zum Austausch, zur Begegnung, Weiter bil dung
und Inspiration im sozialen, kulturellen, ökologischen und spirituellen
 Bereich. Uns liegt am Herzen, Gemeinschaftsbildung und friedensstif-
tende Werte zu fördern und zur regionalen Vernetzung beizutragen.
Alle Termine in diesem Flyer stehen unter Aktualisierungsvorbehalt. 
Weitere Veranstaltungen kommen im Laufe des Halbjahres hinzu. 

Auf dem aktuellsten Stand bist Du, wenn Du regelmäßig in unseren
Online-Terminkalender www.lebendiges-miteinander.de schaust.
Dort findest Du auch weitere Informationen und Kontaktadressen der
Veranstaltungs-Anbieter. Sofern Anmeldung erforderlich, sind Kontaktda-
ten im Flyer enthalten. Bitte beachte den jeweiligen Anmeldeschluss.

Oder abonniere unseren Newsletter, der zweimal monatlich erscheint.
Newsletter-Bestellung erfolgt via mail at lebendiges-miteinander. de
Mehr zur Kulturkneipe Dalborn mit Foto-Galerie und Wegbeschreibung
findest Du unter www.kulturkneipe-dalborn.de
Dalborn hat leider (noch) keinen vernünftigen Busanschluss. Im Sommer 
ist der Ort im Herzen Lippes immer eine Radtour wert. Autofahrer werden
dringend gebeten, ihre Fahrzeuge auf der gegenüberliegenden Seite
der Kulturkneipe abzustellen. Bitte NICHT den Gehweg zuparken!

Sa. 07.10. von 9.30 bis 22h
Naturritualtag mit Schwitzhütte. Wir teilen und stärken unsere
 Frauenkraft. Infos und Anmeldung bis zum 01.10. bei: Ulrike Lübke,
05236-8303, ulrikeluebke at posteo. de, Marascha Heisig, 
0178-7280161, mdheisig at aol. com, Kosten: 60€
Mi. 11.10 um 20h
Vortrag zum Thema Gemeinwohlökonomie mit Albrecht Binder von
der GWÖ-Regionalgruppe Höxter/Lippe. Mehr Informationen auf der
Webseite. Kontakt Sjoerd Takken, Spende
Fr. 13.10. Konzert um 20h
Frauen A-cappella  „Vierweiberei“ mit vier außergewöhnlich schö-
nen Stimmen zum Träumen, Staunen, Nachdenken, Schmunzeln und
Wohlfühlen. Gänsehaut-Feeling garantiert. Kontakt: Mira Sic. Spende
So. 15.10 um 14h
Naturkundliche Herbstwanderung um den Schiedersee (7,6 km).
Treffpunkt: Parkplatz an der Staumauer (Seesüdseite). Fahrgemein-
schaft ab Dalborn möglich. Kontakt: Holger Sonnenburg. Spende
Sa. 21.10. Konzert um 20h
Klaus der Geiger und Tamam – die Straßenmusikerlegende und die
fulminant tanzbare Balkanband. Weitere Infos: www.klausdergeiger.de,
www.tamamband.de. Kontakt: Ulf Allhoff-Cramer, Spende
Mi. 25.10. Kino um 20h
Human – ein bewegender Film über die Menschheit heute. Kosten 5€
Fr. 27.10. Konzert um 20h
Lennart Schilgen – Gesang, Gitarre und Klavier: Schnell, skurril und
mit teils bedenklichem Mienenspiel erzählt der Berliner Geschichten,
wie sie das Leben gerne geschrieben hätte. www.lennartschilgen.de.
Kontakt: Ulf Allhoff-Cramer, Spende
Sa. 28.10. Disco von 21 bis 1h
World Beat Party mit DJ Jörg Meyer. Kontakt: Shana Zingraff, Spende

November-Dezember 
Sa. 04.11. 19.30h 
Singen in Gemeinschaft verbindet und gibt Freude. Leicht erlernbare
Lieder aus verschiedenen Kulturen. Alle sind herzlich eingeladen. 
Kontakt: Ulrike Lübke, Spende 
So. 05.11. 2017, von 16 bis 18h
animoVida Tanz: „Du schlägst Wurzeln, ich muss fliegen“ singt 
Andreas Bourani und Goethe sagte, dass Eltern ihren Kindern Wurzeln
und Flügel mitgeben sollen.  Erforsche im Tanz: „Was ist dir näher, was
brauchst du gerade jetzt?“ Anmeldung bis 02.11. bei Marina Grund-
mann, 15229136944, marina-meeresfrau at web. de, Kosten: 15€
Mi. 08.11. von 20 bis 21.30h
Dialogabend: Hat die Natur eine Stimme? "Ja", sagt Marascha 
D. Heisig, "Nein" sagt Andreas Schwabe. Aber: Wer spricht dann? Im
Gespräch mit allen Interessierten wollen wir dieser Frage nachgehen.
Kontakt: Marascha Heisig und Andreas Schwabe, Spende
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